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Август – время, когда москвичи стремятся проводить выходные у воды. Кто-то предпочитает спокойный отдых на пляже, а молодёжь всё чаще выбирает сапсёрфинг – катание на доске с веслом. Однако популярность этого вида спорта ставит важный вопрос: всегда ли сапсёрферы задумываются о безопасности – своей и окружающих?
В марте 2026 года вступили в силу правила безопасности, согласно которым владелец САПа, находясь на воде, должен соблюдать те же требования безопасности, что и владельцы маломерных судов: быть в спасательном жилете, использовать лиш (страховочный шнур, который крепится к ноге), соблюдать зоны плавания и держаться правой стороны, при необходимости пересекать судовой ход строго под прямым углом, завершая манёвр не менее чем за 500 метров до приближающегося судна.
«Наши спасатели проводят профилактические беседы с нарушителями, – отмечает начальник поисково-спасательной станции «Кировская» ГКУ «МГПСС» Михаил Муратов. – Напоминаем, что пренебрежение правилами безопасности чревато серьёзными последствиями. Также мы ведём работу с пунктами проката, чтобы они обязательно инструктировали своих клиентов перед выходом на воду».
Управление по Северо-Западному административному округу Департамента ГОЧСиПБ напоминает о необходимости соблюдения правил безопасного поведения для любителей сапбординга:
- При катании на САПе всегда надевайте спасательный жилет и крепите страховочный лиш (страховочный трос).
- Не кататься на сапборде после горячительных напитков.
- Не выходите на воду в тёмное время суток или при неблагоприятных погодных условиях.
- Не заплывайте в места массового купания (огороженные буями). 
- Не пересекайте судовой ход. В случае необходимости делайте это под прямым углом, завершайте манёвр за 500 метров до приближающегося судна.
- Дети до 12 лет должны находиться на сапе только в спасательном жилете и под присмотром взрослых.
- Один САП – один человек: катание вдвоём на одной доске небезопасно.
Чтобы отдых оставался приятным, не забывайте о соблюдении правил безопасности на водоёмах:
- Купайтесь только на благоустроенных пляжах в разрешённых местах.
- Избегайте «диких» пляжей, не ныряйте с причалов и крутых берегов.
- Не заплывайте за ограничительные буйки.
- Умейте правильно отдыхать на воде (держаться на поверхности).
- Никогда не оставляйте детей без присмотра. Если вы видите, что ребёнок в опасности – не оставайтесь равнодушными.
Важно: Категорически запрещено купаться там, где установлены знаки «Купание запрещено!». На этих табличках всегда указаны номера экстренных служб («112») и ближайшей поисково-спасательной станции. При происшествии немедленно звоните по этим телефонам.
#дгочс #дгосзао #мгпсс #безопасностьнаводе #катаниенасапе #безопасносекатение #спасателинаводе #Москва
